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KBO- Utrechtse Heuvelrug
PCOB- Driebergen — Maarn - Doorn

Voorwoord

We hebben inmiddels een aantal evenementen gehad die druk bezocht
waren; de paasbrunch, de gezamenlijke algemene ledenvergadering en
het bezoek met de vriendenloterijbus naar het Joods museum. De
afgelopen weken konden we genieten van een stralende lente, mooie
gelegenheid om te fietsen, te wandelen of op familiebezoek te gaan,
hopelijk wordt de zomer niet te heet omdat dit ongemakken geeft met
name voor ouderen. In deze nieuwsbrief is onder andere te lezen over
een manifest (Pleidooi) dat is opgesteld door het seniorenplatform, dit is gestuurd aan alle politieke
partijen van onze gemeente met als doel om met de belangen van ouderen in onze gemeente rekening te
houden bij het samenstellen van hun verkiezingsprogramma voor de gemeenteraadsverkiezingen in maart
2026, zie de websites www.seniorenplatformheuvelrug.nl en https://kbo-pcob-seniorenheuvelrug.nl/. Het
bestuur wenst U alvast een prettige vakantie!
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Richard Postma

Wie gaat er mee naar Pantropica op donderdag 17 juli?

Heuvelrug Senioren organiseert een busreis naar Pantropica. De bus rijdt via Maarn,
Doorn en Driebergen naar Luttelgeest in Flevoland. U kan in de genoemde plaatsen op’
stappen. Rolstoel of rollator is geen probleem. '
Deze verzorgde busreis van de koffie tot een lunchbuffet kost u 60 euro.

U kan zich opgeven voor 1 juli bij Eric Tappen, telefoon 0653968295 of mailen naar

erictappen@kpnplanet.nl. Het geld dient na aanmelding op NL21 INGB0007424119 tnv.

Heuvelrug Senioren onder vermelding van “Dagtocht Pantropica® betaald te worden.
De aanmelding is pas definitief nadat het verschuldigde bedrag is overgemaakt.

Wil u meer weten over de reis of wat Pantropica is kijk dan op www.pantropica.nl of bel
Eric Tappen.

Agenda

Datum Activiteit Locatie
Elke dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur Cantina, Doorn
Elke woensdag van 10.00 uur tot 12.00 uur ‘t gebouwtje
Elke 1¢ en 3® donderdag van de maand koffiedrinken om 10.30 uur  |Nieuw Salem
ledere tweede donderdag van de maand kleuren om 10.00 uur de Ontmoeting
ledere vierde donderdag van de maand puzzelen en sjoelen om 10.00/de Ontmoeting
uur
ledere donderdag, koffiedrinken van 10.00 tot 11:30 uur Kapel in Maarn

10 juni Bezoek Kloostermode Boskoop (zie blz. 2)

26 juni Kersen eten uitje (zie blz. 3)
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Pensioenveranderingen
In de Algemene Ledenvergadering van 29 april jl is na de pauze gesproken over de

| alle gepensioneerden. Belangrijk is dat de pensioenfondsen de gepensioneerden tijdige

, enduidelijk informatie geven over het overgaan naar het nieuwe pensioenstelsel. De
gepensioneerden worden eerst schriftelijk geinformeerd over de waarde van

ieders “pensioenpotje” en hoe dat is opgebouwd. Dan zal er een keuze moeten worden gemaakt voor wat voor
soort pensioenuitkering men wil. Krijgt u deze brief en hebt u daar vragen over dan willen wij u daarin graag
bijstaan. U kunt dan met Cees de Graaff of Clemens Festen contact opnemen (06-20611184). U kunt dan ook
eventueel uw vraag inspreken.

We gaan naar Boskoop!

Na een mooie dag uit in Amsterdam, gaan we nu naar Boskoop [/a‘%/s
naar “Kloostermode”. We vertrekken om 9:30 uur vanaf het
“Hoge Licht”, Klaproos 2 in Driebergen. De bus zal vanaf 9.00 uur BIJ AK&‘OJZ@(/ 06{9 BOSKOOP
klaarstaan bij het “Hoge Licht”. Bij aankomst is er koffie met

gebak. Na de modeshow wordt ons een lunch aangeboden. Verder kunt u deelnemen aan een bingo of
natuurlijk lekker gaan winkelen. Snuffelen tussen de rekken naar net dat ene kledingstuk. Je bent niet verplicht
om iets te kopen laten we daar duidelijk in zijn, maar misschien kan jij je vriendin helpen of de blouse wel de
juiste kleur, maat of model is. We maken er vooral een gezellige dag van. Voor we vertrekken naar huis krijgen

we nog een advocaat met slagroom.

Wat gaat deze dag u kosten? Dat is € 17.50 per persoon. Aanmelden véér 3 juni bij José Keijzer (06-37616056).
De aanmelding is compleet na de betaling op rekening NL56RAB00385201567 t.a.v. KBO Utrechtse Heuvelrug
onder vermelding van Boskoop.

José Keijzer (jcekeijzer@gmail.com)

PLEIDOOI VOOR OUDERENBELEID

Het Senioren Platform, waarvan KBO en PCOB lid zijn, heeft een Pleidooi geschreven aan de politieke partijen in
onze Gemeente met een aantal aanbevelingen voor de verkiezingsprogramma’s voor de verkiezingen in 2026.
Het Platform pleit voor een samenhangend beleid voor de ouderen - meer dan 50% - van de inwoners: Groene
en zorgzame wijken staan daarin centraal. Ook vragen we aandacht voor woningen voor senioren en hulp bij
o.a. verhuizingen.

Het pleidooi is op te vragen bij Bram Dekker 0343-518826 of bramdekker2012 @gmail.com

Fietstocht Watertoren Werkhoven op 9 juli

In juli willen we een fietstocht organiseren naar de Watertoren in

Werkhoven. De toren is mooi verbouwd met een café op de begane s

grond en een heerlijk terras met uitzicht op de groene omgeving. Na ﬁ
een kop koffie krijgen we een rondleiding door de toren!

Daarna krijgen we een eenvoudige lunch met soep, een sapje en
broodjes. Voor dit arrangement betalen we €19,50 per persoon.

U kunt zich opgeven bij Bram Dekker 0343-518826 en betalen bij de
KBO: NL56RAB00385201567 t.n.v KBO UH.

U kunt eventueel ook per auto gaan en mogelijk iemand meenemen.
We vertrekken 9 juli om 10.30 uur bij het Hoge Licht, Klaproos 2 in Driebergen
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Kersen eten

Het is een jaarlijks uitje: Kersen eten bij de Kersenhut in Cothen. We gaan op 26 juni met
de fiets of met de auto naar Cothen, waar we om 10.30 uur worden verwacht en
onthaald worden met een kop koffie of thee met de bekende kersenvlaai.
Daarna kan ieder kersen kopen in de boomgaard of daar een gezellige wandeling te
" maken.
i Graag aanmelden bij Bram Dekker 0343-518826.
;" R p Wanneer u met de auto gaat, wilt u dan aangeven of u iemand mee kunt nemen.
| : Wanneer u mee rijdt, wilt u dan aan de chauffeur €2,50 betalen?

Verslag ALV 19 april

Impressie van de Algemene Ledenvergadering

Op een zonnige dinsdagmiddag verzamelden zich 23 KBO-leden en 23 leden van de ANBO-PCOB in Nieuw Salem
voor de halfjaarlijkse Ledenvergadering.

Na de opening konden de Notulen van de november vergadering worden goedgekeurd. Datzelfde gebeurde bij
het Jaarverslag van de KBO en dat van de ANBO-PCOB.

De financiéle verslagen gaven aanleiding voor enkele opmerkingen. De KBO zal de contributie verhogen van
€27,- naar 29,- per jaar. De PCOB handhaaft het bedrag op €31,-. U ziet; de bedragen groeien naar elkaar toe.
Voorzitter Cees de Graaff gaf een interessant overzicht van de huidige pensioenontwikkelingen.

We kijken terug op een goed bezochte en gezellige bijeenkomst, die werd afgesloten met een drankje.

8 mei vrijwilligersmarkt

Op het prachtige Landgoed Kraaybeekerhof werd op 8 mei van 16.00 - 19.00 uur een wervingsmarkt gehouden.
Vele vrijwilligersorganisaties presenteerden hun werk en gaven aan welke vacatures er zijn. Ook onze KBO en
PCOB waren present! Het aantal bezoekers viel ons tegen, maar het was wel boeiend om kennis te nemen van
de andere aanwezige organisaties. En waarschijnlijk zullen zich enkele nieuwe leden melden!

Het was mooi weer en we konden in het zonnetje staan!

Tot op heden hebben zich nog geen vrijwilligers aangemeld voor de vacature penningmeester bij de KBO en de
vacature voorzitter bij ANBO-PCOB?

Het is dringend nodig dat u met het bestuur meedenkt!!

Alzheimer café Driebergen

wel doen’ Als je vertelt dat je op vakantie gaat met dementie, is dat soms de eerste
reactie. Ja, vakantie en dementie: dat kan een uitdaging zijn. Maar het is niet onmogelijk. ]

. . .. . alzheimer
Met een goede voorbereiding kan je een fijne vakantie hebben. We gaan deze avond nederland
hierover met u in gesprek.

Op 24 juni is er een ontmoetingsavond over op vakantie gaan met dementie. ‘Zou je dat G

alzheimer
cafée

Waar? Ontmoetingscentrum De Vijver (Buzziburglaan 1, 3972 EE Driebergen-Rijsenburg)

Wanneer? Dinsdag 24 juni van 19:30 tot 21:00 uur, inloop vanaf 19:00 uur.

Organisatie? Alzheimer Nederland Afdeling Zeist e.o., De vijver/Silverein, Santé Partners, Buurtzorg, Quarijn,
Samen op de Heuvelrug.

Toegang en koffie/thee zijn gratis, en aanmelden is niet nodig.
Voor meer informatie en vragen: Jos van der Poel (j.vanderpoel@alzheimervrijwilligers.nl)
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Het Joods Museum Amsterdam.

Weer de moeite waard. Heel interessant | Nadat we ingestapt waren in de
Plus bus van de Vriendenloterij was de reis naar Amsterdam redelijk rustig.
Het was goed geregeld. Na aankomst eerst een kopje heerlijke koffie met
iets lekkers. De gids in het Joodse museum zij was joods ze kende
geschiedenis natuurlijk heel goed. Daardoor was ook haar verhaal duidelijk
en fijn om naar te luisteren. De gebruiken waren voor velen van ons niet
bekend. Bijvoorbeeld eet men geen varkensvlees. Bij de lunch kon je kiezen uit vegetarlsch of normaal,
heerlijke kadetjes waren al voorzien van kaas en tonijnsalade of ei salade. Daarna hadden wij de mogelijkheid
om op eigen gelegenheid nog rond te kijken en de winkel te bezoeken. Rond drie uur stond de bus er weer.
Rond vijf waren wij weer bij Motel Maarsbergen. Het was een zon overgoten gezellige dag. Naar mijn mening
hebben wij allemaal genoten. Dank voor de organisaties die het mogelijk hebben gemaakt. De chauffeur Jorine
en begeleidster José en de vrijwilligsters, hartelijk dank. Mogen wij hopen op een volgende keer ?

Pit Thomson

KPL lezingen.

De KPL mei lezing - de laatste voor de zomer —is verzorgd door de KBO-PCOB zelf. Clemens Festen gaf een
lezing over de Franse Revolutie. We sluiten daarmee een interessante reeks lezingen af. Inmiddels zijn we
afspraken aan het maken voor een serie in het najaar. We willen dat overzicht publiceren in de Nieuwsbrief van
september

Ledenmutaties KBO Ledenmutaties PCOB
Opzeggingen diverse redenen Nieuwe leden
Dhr. Garssen Mevr. C. de Boer te Driebergen
Dhr. Draad

Mevr. Jongerius-Keij
Dhr. van Bueren
Dhr. van Dijck

Dhr. de Lange

Contact met KBO Utrechtse Heuvelrug Contact met PCOB Driebergen — Maarn —Doorn
telefoon: 06 4064 9074 e-mail: secr.pcobdriebergen23@gmail.com
e-mail: kbo.utrechtseheuvelrug@gmail.com website: kbo-pcob-seniorenheuvelrug.nl
website: kbo-pcob-seniorenheuvelrug.nl Ledenadministratie en Penningmeester:
Ledenadministratie & Penningmeester: secr.pcobdriebergen23@gmail.com
penningmeesterkbouh@gmail.com Activiteiten: Bram Dekker: tel. 06 5374 7125,

Activiteiten: José Keijzer, tel. 06 3761 6056 e-mail: bramdekker2012@gmail.com
Postadres secretariaat: Rob van den Hoek Postadres secretariaat: F. Piersma

Park Sparrendaal 58 Dennenlaan 2,

3971 SN Driebergen 3971 JG Driebergen-Rijsenburg
Website: www.kbo-pcob-seniorenheuvelrug.nl www.seniorenplatformheuvelrug.nl
Nieuwsbrief:

Inst i kopij: 18 juni 2025
Redacteur: Richard Postma & Bram Dekker hsturen nieuwe xoplj Junt

Realisatie:  Kyra van der Grijn

Locatie Adres Locatie Adres

de Ontmoeting Hoofdstraat 113, Driebergen ‘t gebouwtje Woudenbergseweg 52, Maarsbergen
Nieuw Salem De Lei 86, Driebergen Ontmoetingskapel |Kapelweg 45, Maarn

‘t Hoge Licht Klaproos 2, Driebergen Cantina Cultuurhuis in Doorn
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